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Categoria Discriminação Carga horária 
Carga horária 

máxima 

Documentação 

comprobatória 
Atividades de Apoio ao Ensino Monitoria, PIBID, Pró-ativa 45 horas por semestre  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

70 horas por 

semestre 

Declaração/Certificado 

Atividades de Pesquisa 
Bolsista de Iniciação Científica ou IC voluntária 45 horas por semestre 

Declaração/Certificado 
Participação em Grupo de Pesquisa da UFOP 25 horas por semestre 

 
Eventos e Cursos 

Participação em Seminários, Congressos, Palestras, Oficinas, 
Cursos, etc. 

30 horas por semestre  
Declaração/Certificado 

Organização de eventos acadêmicos 
Máximo de 30 horas 
durante a graduação 

 
 

 
Publicação e Apresentação de 

Trabalhos 

Apresentação de trabalhos em eventos científicos evento local ou 
regional 

15 horas por trabalho  
 

Declaração/Certificado 

ou Xerox da publicação 

com ISBN ou ISSN 

Apresentação de trabalhos em eventos científicos evento nacional 20 horas por trabalho 

Apresentação de trabalhos em eventos científicos evento 

internacional 
25 horas por trabalho 

Publicação de trabalho acadêmico ou literário completo 
(livro, capítulo de livros, artigos etc.) 

45 horas 

Publicação de resumos em Anais de eventos científicos. 
05 horas por resumo 

(máximo de 30 horas 
durante a graduação) 

Participação em Órgãos 

Colegiados da Universidade ou 

em Representações Estudantis 

DCE, Centro Acadêmico, Departamentos, Colegiados de Curso, 

CUNI etc. 

 

05 horas por mês 
 

Declaração/Certificado 

Atividades profissionais como 

estagiário ou de 

complementação profissional 

Participação em estágios não obrigatórios relacionados à área de 
Letras Inglês, editoração de revistas ou livros, etc. 

20 horas por semestre 
 

Declaração/Certificado 

 


