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EMENTA: 
Conteúdos e metodologias para o ensino da Educação Física para a educação infantil e anos iniciais do ensino 
fundamental: corporeidade e processo civilizatório. Imagens e usos do corpo na sociedade contemporânea. Corpo e 
movimento no cotidiano escolar. Corporeidade e processo ensino-aprendizagem. Cultura corporal e ludicidade. 
Brinquedos e brincadeiras: a dimensão lúdica na Educação infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 
Unidade 1. OS CONTEÚDOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR 

A dimensão lúdica na Educação infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental. 
Jogos, dança, esporte, lutas e ginástica 

 
Unidade 2. METODOLOGIAS DE ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA: CRÍTICAS E ACRÍTICAS  

Construtivista Interacionista 
Desenvolvimentista 
Saúde Renovada 
Psicomotricidade 
Crítico Superadora 
Crítico Emancipatória 
Concepções Abertas 

 
Unidade 3. CORPO E MOVIMENTO NO COTIDIANO ESCOLAR 

Corporeidade e Cultura Corporal de Movimento 
Corporeidade e processo ensino-aprendizagem 
Mídia e padrão corporal. 
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